— Sociedade Portuguesa de Pediatria

SOCIEDADE

PORTUGUESA Sociedade de Nefrologia Pediatrica
DE PEDIATRIA
CURSO DE INVERNO PARA INTERNOS

RELATORIO

Curso de Inverno para Internos a cargo da Sociedade de Nefrologia incluido a&mbito do programa da
Direccdo da SPP

1 - Ficha técnica

Data 30 e 31 de Marco e 1 de Abril de 2012 (62 feira a Domingo)
Duracéo 20 horas

Local do Pais Hotel Vila Gale. Albufeira

Publico alvo Internos de Pediatria Médica

Numero de Formandos 39
Comissao Organizadora Direccao da SPP

Comissao Cientifica Sociedade de Nefrologia
Direc¢do do Curso Professor Caldas Afonso
Formadores Caldas Afonso, Helena Pinto e Ana Teixeira (H Sao Joao),

Margarida Abranches e Gisela Neto (H Dona Estefania), Clara
Gomes e Ana Carolina Cordinhd (H Pediatrico Coimbra), Ana
Rita Sandes (H Santa Maria), Paula Matos (CH Porto), Graca
Ferreira (H Vila Nova Gaia), Patricia Mendes (Hospital de Faro)

Apoios Ferring Portuguesa, Produtos Farmacéuticos, Sociedade
Unipessoal, Lda.
Secretariado Maria Julia Brito — Secretariado da SPP

Telefone: +351 919 726 434
email: secretariado@spp.pt

Sociedade Portuguesa de Pediatria

Telefone: +351 217 574 680

Fax: +351 217 577 617

Rua Amilcar Cabral, 15, R/C, |

1750-018 Lisboa

Inscricdes Quarto duplo 400€. Quarto individual 250€

Incluiu frequéncia do curso, apoio bibliogréfico, certificados do
curso, alojamento em regime de pensdo completa
Certificado de Frequéncia [Participacao nas sessdes do curso

Folha de presencas diaria

Certificado de Avaliacdo Obrigatério participacdo em 100% das sessdes

2 — Patrocinios Cientificos
Sociedade Portuguesa de Pediatria


mailto:secretariado@spp.pt

3 — Creditacao
Ordem dos Médicos

4 - Divulgacéao
Site da SPP.

5 - Formandos

A seleccao dos formandos foi realizada pela SPP e Sociedade de Nefrologia de acordo com os
seguintes critérios:

- Ano de Internato: 2°, 3°, 4° e 5° anos

- Regido do Pais: Norte (9), Centro (9), Sul (9), llhas (4), Outros (4)

- Menor numero de cursos da SPP

- Ordem de inscricao

Foram seleccionados 40 internos e posteriormente ap0s as desisténcias integrados os
suplementos:

Hospital S&o Joao (8)
CHVNGaia (3)
CHTamega e Sousa (1)
H Pedro Hispano (1)
HP Coimbra (5)

H Leiria (1)

H Aveiro (2)

H Viseu (1)

H Caldas Rainha (1)
HDE (4)

H Evora (3)

H GOrta (2)

H SMaria (1)

H SFXavier (1)

H Portiméo (1)

H Ponta Delgada (3)

H Funchal (1)

6 — Presencas
Folha de assinatura diaria com ratificacdo pela SPP e Sociedade de Nefrologia.

7 —Inquéritos da Avaliacédo do Curso

Responderam aos inquéritos formadores e formandos A avaliagdo foi realizada através de uma
pontuacdo de 1 (avaliacdo minima) a 4 (avaliagdo maxima).

Considerou-se 1 - mau; 2 - suficiente, 3 - bom; 4 - muito bom.

Consideram-se os resultados:

- Muito Bom e Bom: a manter em futuras ac¢oes

- Suficiente: requerem analise e eventuais corre¢cdes em futuras acgdes
- Mau: reformulacé&o completa ou eliminacdo em futuras ac¢coes



Resultados finais

Avaliacéo pelos Formadores (10)

| - Preparacao do Curso e logistica Mau Suficiente|Bom | Muito
Bom
Data do curso 70%| 30%
Duracao 40%| 60%
Local do Pais 30% 60% | 10%
Condicdes de hotelaria/alojamento 20% | 60%| 20%
Servico de cafés e refeicoes 50% | 50%
As condicfes globais da sala 20% 50% | 30%
(conforto, visibilidade, privacidade, apoios)
Apoio do secretariado da SPP 10%| 90%
Il - Dindmica do Curso Mau Suficiente|Bom |Muito
Bom
Modelo do curso para o objectivo proposto 50% | 50%
Coordenacéao e articulagao global das actividades 60% | 40%
(horarios, pausas, informacao, etc.)
Funcionamento dos meios audiovisuais 10% 30%| 40% 20%
Participacdo dos Formandos 20%| 50%| 20%

Aspectos mais positivos: Modelo do curso, abordagem dos temas mais frequentes

em

nefrologia pediatrica, programa abrangente, qualidade dos formadores, convivio e interacgcéo entre
formandos e formadores, intervencéo continua dos formadores em todas as sessdes, presenca de
todas as unidades de nefrologia nacionais com transmissao de diferentes experiéncias, ambiente

informal, duracéo do curso.

Aspectos mais negativos: Local e condicbes da sala, condicdes da unidade hoteleira,
componente pratica insuficiente, participacdo insuficiente dos formandos.

Avaliacdo pelos Formandos (39)

| - Preparacéo do Curso e logistica Mau | Suficiente | Bom |Muito Bom
Data da realizacéo 3% 41% 56%
Duracéo 8% 54% 38%
Local do Pais 49% 33% 8% 10%
Condicdes de hotelaria/ sala (conforto, visibilidade, 20% 36% 41% 3%
privacidade, apoios)
Apoio do secretariado SPP 5% 41% 54%
Apoio bibliografico 5% 21% 46% 28%
Il - Dindmica do Curso Mau | Suficiente | Bom |Muito Bom
Modelo do curso para o objectivo proposto 3% 41% 56%
Cumprimento dos tempos de cada sessao 13% 87%
Coordenacéo e articulacdo global das actividades 33% 67%




(horérios, pausas, etc.)
Oportunidades de participacdo dos Formandos 3% 3% 27% 67%
Grau de participacao dos Formandos 3% 10% 72% 15%
Il — Avaliacéo global do Curso Mau | Suficiente | Bom |Muito Bom
Grau de consonancia entre os temas abordados e as 5% 44% 51%
suas expectativas
Duracao da formacdo tedrica (pouco-1; suficiente-2, 5% 87% 5%
bom-3; excessivo-4)
Duracédo tempos de discussao (pouco-1; suficiente-2, 8% 84% 8%
bom-3; excessivo 4)
O grau de utilidade da reuniédo para a sua actividade 26% 74%
clinica
IV — Avaliac8o de cada Sesséo | Mau | Suficiente | Bom |Muito Bom
WORKSHOP Sinais e Sintomas em Nefrologia
Hematuria e proteindria- Casos clinicos e abordagem 8% 44% 48%
diagnéstica
Polidria - Casos clinicos e abordagem diagnoéstica 3% 36% 61%
WORKSHOP Sindrome Nefritico/Sindrome Nefrotico
Sindrome nefritico/ Insuficiéncia renal aguda: 3% 33% 64%
diagnéstico e tratamento
Casos clinicos 41% 59%
Sindrome nefrotico corticossensivel: diagndstico, 18% 82%
tratamento e complicacdes associadas
Casos clinicos 28% 72%
WORKSHOP Malformacdes nefro-urologicas
Protocolo de abordagem das MNU de diagndstico pré- 15% 57% 28%
natal
Casos clinicos 23% 51% 26%
WORKSHOP Infecc¢éo Urinaria
ITU: diagndstico, tratamento e seguimento 5% 59% 36%
Discussao 3% 64% 33%
WORKSHOP Disfuncdao vesical e Enurese
Disfuncao vesical 13% 54% 33%
Enurese 31% 69%
WORKSHORP Litiase renal
Litiase renal - Avaliacdo diagnostica e tratamento 8% 56% 36%
Casos clinicos 13% 59% 28%
WORKSHOP Hipertensao arterial
Hipertensao arterial: avaliacao diagndstica e 3% 20% 59% 18%
tratamento
MAPA 3% 18% 59% 20%

Aspectos mais positivos: Actualizacdo de conhecimentos, temas de interesse para a formacao
do pediatra geral, qualidade das sessfes, qualidade dos formadores, cumprimento dos horarios,
disponibilidade para a resolucdo de problemas, coordenacéo global do curso, oportunidade de
troca de conhecimentos com locais de vérios locais do pais, convivio entre formandos e
formadores, ambiente informal, 6ptimo ambiente!
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Aspectos mais negativos: localizacdo do curso, alteracdo na sequencia do programa, mas
condicOes da sala e do hotel, ndo fornecimento prévio de suporte bibliografico, curso intensivo,
casos clinicos pouco interactivos, diferentes opinides entre os formadores em alguns temas.

Sugestdes para acc¢des futuras: Realizacdo de protocolos e consensos para sistematizacao e
orientacdo de patologias, promover espac¢os de convivio e momentos ludicos, realizar uma
abordagem mais pratica, aumentar o numero da vagas do curso.

8 — Certificados de Participacao e de Avaliacao
Os certificados de participagao foram entregues a todos os formandos.

Os resultados do teste de avaliagdo que obrigava a participagcdo no curso a tempo inteiro variaram
foram os seguintes:

75% - 1

80% - 1

85% - 4

90% - 8

95% - 16

100% - 9

9 — Anélise Global e Conclusbdes

Globalmente o curso decorreu genericamente como planeado mas as condi¢cdes da sala e de
hotelaria devem ser avaliadas previamente em futuras acc¢des. O local do pais considerado pouco
acessivel foi escolhido de acordo com as disponibilidades dos formadores. A avaliacdo global foi
considerada pelos formadores e formandos positiva de acordo com os parametros avaliados. O
apoio bibliogréfico deve ser revisto em futuras ac¢cdes porque néo foi disponibilizado previamente
como seria desejavel.

Os resultados da avaliacdo final foram excelentes traduzindo o bom nivel de trabalho deste grupo
de formandos mas também a adequada transmisséo de conhecimentos por parte dos formadores.
O teste de avaliacdo corrigido em conjunto ndo suscitou duvidas.

10 - Lista Final de Formandos e Hospital de Origem
Alexandra Raquel Antunes Oliveira - Hospital Pediatrico de Coimbra
Ana Carvalho - HES Ponta Delgada

Ana Isabel Almeida Pinto Pais - CHVN Gaia

Ana Luisa Gouveia Rodrigues - HES Ponta Delgada

Ana Margarida S. Lobo Varela - HES Evora

Ana Rita Marques Martins - HGorta

Ana Rute Pinheiro Pina Barreto - HES- Evora

Ana Teresa Quadrado Gil - Hospital Pediatrico de Coimbra
Angela Judite Pinheiro Machado - CHT Sousa

Anténio Miguel Salgado - HSF Xavier

Diana Sofia Figueiredo M. Amaral - CHS Joéao

Dora Alexandra Fontes Machado - HES Evora

Eliana Regina Matos de Oliveira - HP Hispano



Fabiana Fortunato - CHON Caldas da Rainha

Filipa Andreia Marques - Hospital Dona Estefania

Filipa Daniela F.Almeida Rodrigues - HID Pedro

Filipa Silveira Dias Flor de Lima - HS Joao

Gina Santiago Rubino - Hospital Pediatrico de Coimbra
Hugo Duarte Cavaco - HC Funchal

Joana Isabel Lima Martins Pena - CH S Joao

Joana Serra Caetano - Hospital Pediatrico de Coimbra
Joana Sofia Oliveira Rodrigues - CHVN Gaia

Joao Brissos - Hospital Dona Estefania

Liane Maria C. Rodrigues da Costa - CHS Joéo

Liliana Rodrigues Quaresma - CHVN Gaia

Manuel José Ferreira Magalhées - CHS Joé&o

Maria Armanda Mendes Passas - CHS Joé&o

Maria da Conceicéo Dias da Costa

Maria Helena Avila Rego - CHS Jo&o

Mariana J. Oliveira Monteiro Costa - CHS Joao

Maristela Denise Costa Margatho - Hospital Pediatrico de Coimbra
Marta Maria C. Costa Amado - CHB Algarvio

Raquel Carreira - HS Maria

Rita Maria Sousa Marques - HG Horta

Sara Batalha Reis Almeida Santos - Hospital Dona Estefania
Sara Duarte Brito - CH Leiria

Susana Patricia Quintdo Branco - HS Teotonio

Telma Sofia Carvalho Francisco - Hospital Dona Estefania
Teresa Celeste Gomes Jacinto - HES Ponta Delgada



